CAMP D’ENTRAINEMENT EN TRIATHLON
ETE 2018

Pour les enfants de 7 a 12 ans

Le Club Jet Triathlon offre un camp d’été d’une semaine pour les
enfants de 9 a 12 ans

Dates 2 au 6 juillet Pour les jeunes de 7 a2 9 ans
9 au 13 juillet Pour les jeunes de 9 a 12 ans

TRIATHEON

Pré-requis  Savoir pédaler sur un vélo 2 roues sans aide
Savoir nager

Lieu de regroupement : CLAP (Pulsion Santé Selena) 1151 rue Piette Joliette, JOE3V7
Lieux d'entrainement: Piste d'athlétisme située en arriere du CLAP, Parc Lajoie, Parc Lanaudiere, Parc
Louis Querbes, différentes pistes cyclables dans un périmétre approximatif de

2.5km, piste d'athlétisme située coin St-Pierre et Base de Roc.

Frais d’inscription : 250$ membres Jet Triathlon, 275$ non-membres Jet triathlon
Heures 8h 45 4 16h15

Si I’athléte doit arriver avant 8h45 ou partir apres 16h15, un service de garde est disponible de 8h a
9h et de 16h a 17h

Frais de garde : 5%/jour a ajouter aux frais d’inscription par jour ou il y a utilisation

# D’athletes nécessaires Minimum 9 jeunes et maximum 13 jeunes

Coach Fanny et ses adjoints invités ont hate de faire du triathlon avec vous!

Informations : Fanny Coulombe 450-421-3881

Viens faire du triathlon avec nous!!!

Activités pluies: Les jeunes triathlétes sont invités aux activités de gymnastique offertes par le CLAP




