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BIENVENUE

/| QSalG G2dz22dzNB | SO 0SSt dzO2dzld RQSyGK2dzaAl aysS Si
Antoine-Manseau Triathlon Joliette présenté par SINTRA travaille & mettrepmd un événement de

qgualité. Depuis maintenant 8 ans que la version actuelle de notre événement subi de légere
GNF yaF2NXYIFGA2yas yySSa [LINBa FyysSSaszs | FAY RQ2F
basé sur nos traditions.

Nous sommes heeux de ce que nous offrons et ce qui démarque notre événement. Que ce soit le fait
que nous pouvons étre le premier événement en eau libre puisque nous sommes en riviére qui a le
GSYLA RS &S NBOKIdAzZFFSNE Fdz T AG dedosipdivudyébut Ij dzS
RQFIYyySS asSOdaNRalyd RIya t QS| dzo

Que nous puissions offrir un défi aux élites en remontant le courant, que nous ayons les infrastructures
en piscine pour les catégories jeunes et initiation, que notre parcours de vélo soit un 10 tamt, &g
trop grandes frustrations liées a la densité des cyclistes.

vdzS OS az2Aid €S LIaalr3asS Sy @st2 LINBa RS tF T2yS
excitant ou que ce soit notre défi supplémentaire de fin de parcours en vélo quilaffressibilité
RQIFGGFIjdzSa 2dz 1jdzS OS a2Aad y2G4NB LI NO2dzZNA RS O2dz
¢2dzi OS ljdzA FLAG @2GNB 22AS Said O02yaSNBS SiG YI f
du client. Vous pourrez constatces changements sur place au début juin

Merci de la confiance que vous nous témoignez et bienvenue aux nouveaux triathlétes, vous ne
regretterez pas votre passage chez nous.

led2dzAy> O0QSaild t W2fASGGS 1jdzS cel uéb&! LI 434S LJ2dzNJ (2
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Challenge Antoindlanseau Triathlon et Duathlon Joliette présenté par SINTHRAuin 2017

HORAIREOMPETITION

Date limie des inscriptions en ligne28mai a minuit.
Aucune inscription sur le site

Samedi Juin

Del5h30a 1h:

Distribution des sacs aux athlétes
17h & 18h TOUR GUIDE!!!

Dimanche 4uin

A partir de 6h00
1 Distribution des sacs aux athléetes
1 Zone de transition ouverte

Evénements (départ, catégories, distances)
7h30 Triathlon D3couverte Hommes et Femmes et Equipes
COUPE DU QUEBEC U13
Triathlon D3couverte 12 ans et +
en piscine300m (12 longueurs)/ 10 km (2 aHeztour)/ 2.5 km (2 tours)

8h25 Triathlon U11 et Triathlon D3couverte-18 ans Gars
200m en piscine (8 longueurs) / 5 km (1 atietour) / 1.25 km (1 tour)

8h32 Triathlon U11 et Triathlon &ouverte 1215 ans Filles
200m en piscine (8 longueurs) / 5 kma(ler-retour) / 1.25 km (1 tour)

8h32 Duathlon Initiation jeunes 15 anscet
1.25km course (1 tour) / 5km (1 tour) / 1.25km course (1 tour)

9h  Triathlon U9 Gars
100m en piscine (4 longueurs) / 3 km (1 afketour) / 1.25 km (1 tour)

9h03 Triathlon U9 Filles
100m en piscine (4 longueurs) / 3 km (1 afketour) / 1.25 km (1 tour)

9h20 Triathlon U7 Gars et Filles €tiathlon D3couverte-81 ans
50m en piscine (2 longueurs) / 1.5 km (1 afieiour) / 500m 1 aller

9h40 COUPE DU QUEBEC U15 avec sillonnage HondfEe$ DU QUEBEGIB3ans H, Juniors 16
17 ans H avec sillonnage
375m (descente) / 10 kil allerretour) / 2.5 km (2 tours)

9h45 COUPE DU QUEBEC U15 avec sillonnage Femmes et JEUX DU QUERIEE A3Juniors 16
17 ans F avec sillonnage
375m (descente) / 10 km (1 alteztour) / 2.5 km (2 tours)

sinfra
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10h25 Course a pied 5km
10h25 Duathlon sprint Hommes et femmes et équipes
5km course/ 20 km vélo / 2.5 km course

10h27 COUPE DU QUEBE®@thlon Sprint GA Hommes Et Equipes VAGUE 1
750m (descente) / 20 km (2 alleretour) / 5 km (4 tours)

10h30 COUPE DU QUEBE®thlon Sprint GA Hommes Et Equipes VAGUE
750m (descente)/20 km (2 alleetour)/ 5 km (4 tours)

10h33 COUPE DU QUEBE®@thlon Sprint GA Hommes Et Equipes VAGUE
750m (descente) / 20km (2 alleetour) / 5 km (4 toury

10h50 COUPE DU QBECTriathlon Sprint GA Femmes  VAGUE 1
750m (descente)/20 km (2 alleetour)/ 5 km (4 tours)

10h53 COUPE DU QBECTriathlon Sprint GA Femmes  VAGUE
750m (descente)/20 km (2 alleetour)/ 5 km (4 tours)

12h20 SERIE GRAND PRIX U23/élites et SERIE GRAX jufors hommes
750m (montée et descente)/ 20 km (2 altetour)/ 5 km (4 tours)

12h25 SERIE GRAND PRIX U23/¢élites et SERIE GRAND PRIX juniors femmes
750m (montée et descente)/ 20 km (2 alletour)/ 5 km (4 tours)

°
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HORAIRE DES REMIBESVIEDAILLES

[ S& YSRIAfESa RS LINIAOALI GA2Y &ASNRYG NBYAASE
toutes les catégories SAUF la SERIE GRAND PRIX

9h30:
Remise des médailles Coupe du Québas

11h00:
Remise des médailles Coupe du Québec &VEs sillonnage,
Jeux du Québec Lanaudiére-13, Junior 1617 ans

12h00:

Remise des médailles par tranche de 5 ans pour la COUPE DU QUEBEC SPRINT GA
Remise des médailles OVERALL Homme et OVERALL Femmes pour les courses suivantes
Duathlon sprint

Duahlon sprint équipe

Triathlon Sprint normembres

Triathlon Sprint Equipes

Course 5km

Para Triathlon

13h45:
Remisales médailles Elites et juniors élites GRAND PRIX

®
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HORAIRE DES REUNI®RECOURSE

7h00 (& la piscine) :

TriathlonD3couvete Hommes et Femmes et Equipes
COUPE DU QUEBEC U13

Triathlon D3couverte 14 ans et +

8h10(a la piscine) :
Triathlon U11 et Triathlon D3couverte-1% ans Gars et Filles

8h45 (au départ)
Duathlon Initiation 15 ans et

8h45 (a la piscine) :
Triathlon U9 Gars et Fille

9h05(a la piscine) :
Triathlon U7 Gars et Filles et Triathlon D3couveriel &ns

9h30 (au départ) :
COUPE DU QUEBEC U15 avec sillond&g#X DU QUEBEGL53ans, Juniors 187 ans avec
sillonnage Homme et Femme

10h10 @u départ) :
Triathlon sprint GA membres et nanembres TQ, Triathlon des entreprisdaathlon et 5km
course

12h10(au PODIUM) présentation des athlétes élites Grand Prix Hommes

12h12(au PODIUM) présentation des athlétes élites Grand Prix Femmes

‘. t (L)
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AVANT LA COMPETITION

Inscription
Inscrivezd2 dza Sy fA3IyS Lt fQFRNBaasS adaAaglryasS v
https://secure.eventsonline.ca/events/tg_joliette/

La ferneture des inscriptions est le 28ai & minui.

Contact
Pour toute information, veuillez utiliser la section contact du site internet :
http://www.triathlonjoliette.com/contact

Direction
Adresse du site :
L'événement aura lieu au Cégep de Joliette
20 rue SainCharles Sud Joliette, QC J6E 4T1

De Montréal
58S fQFdzi2NRdziS nn 9 Y
- Prendre la sortie 122 pour rejoindre Autoroute Antofidarrette/Autoroute 31 N en
direction de Joliette
- Continuer sur Boulevarollard
- Au rondpoint, prendre la 3sortie et continuer sur Boulevard Dollard
- Continuer sur Boulevard Dollard jusqgu'a votre destination
De Québec
5S fQldzi2aNRBdziS nn h Y
- Prendre la sortie 122 pour rejoindre Autoroute AntoiBarrette/Autoroute 31 Nen
direction de Joliette
- Continuer sur Boulevard Dollard
- Au rondpoint, prendre la 3sortie
- Continuer sur Boulevard Dollard jusqu'a votre destination

Hébergement

Nous avons des ententes avec les hotelliers de la région afin de permettre la réservation de
chambre prioritairement aux athlétes pour la nuit du 3 au 4 juin 2017. Voici les liens pour
réserver. Vous devez mentionner que vous venez pour le TRIATHLON JOLETTE

Chateau Joliette: 22 chambres disponibles a réserver AVANT le 19 avril 2017. Prix des
chambres entre 126$ (Chambre Queen 2 lits) et 146$., 450-752-2525.

Motel Le Classique Joliette: 21 chambres disponibles a réserver AVANT le 15 mai 2017. Prix
des chambres 75$ pour 2 personnes 6$ en sus/personne, 450-756-0588.

Motel Bonsoir, 15 chambres disponibles a réserver AVANT le ler mai 2017. Prix des chambres
75$% la nuit pour 1 lit double, 85% la nuit pour 2 lits doubles., 450-753-4258.

®
TRIRTHLON s I I ltl‘:‘
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LE MATIN DE LA COMPETITION

Circulation routiere
Certaines rues prés du CEGEP seront fermées de 7h30 ag@n38ssurer la sécurité des athlétes.

Stationnement
Des bénévoles seront présents pour vous guider avec le stationnement de votre voiture.

1 Les participants qui arriveromatvant 7hle matin, seront dirigés au stationnement du centre
@At S 2 dieuk sitds QriesNi sité de compétition.

1 Les participants qui arriveromiprés 7hseront dirigés dans le stationnement QEGEP.

1 Lorsque le stationnement du CEGEP sera plein, |é&sipants devront se stationner
dans le stationnement privé de la compagnie BP ou dans un quartier résidentiel et les rues
avoisinantes: Taché,-$homas, Alice, MargueritBourgeois.

Enregistrement

Lf Sad AYLRNIIFIYyd RS LI &aaSNIt fQSYNBIAAGNBYSYyld R
Vous y recevrez votre dossard et votre bonnet de bain. La collecte de vos effets pour la course aura

f ASdz dz 3eYylaS RS f Q! Ol Id SoNerd&trahsifiah 2vaint&te dulsite)aled dz LI
inscriptions seront ouvertes a partir de 6h.

Marquage
[ S YIFINJjdzr 3S RS& | GKEtsdSa I dzNI-af ¥8582 tzdz:L I8 ¥ & SNRE

Puce électronique

Les puces électroniques sont remigis Sportstats. En récupérant la puce qui vous est prétée, vous

VOUuS engagez a remettre la puce aprées la compétition, a défaut de quoi son remplacement vous sera
FI OlidsNBd {A @2dza LISNRST @20NB LIlz0S RdzNI yhientf QS JS
F FAY 1jdzQdzyS LJz0S RS NBYLX I OSYSy i @2dza a2Ad LINK G

°
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Transition

La zone de transitibouvre a 6h Pour toutes les catégories, la zone de transition fermera 15 minutes

I 2SO £S RSLI NI LINB@dz £ f QK2NF ANB R$an dahebd§ ® [ S
transition. Un contrble serré par les bénévoles sera effectué afin de réduire la circulation dans la zone

de transition tout au long des compétitions. Chaque épreuve aura une place attitrée dans la zone de
transition. Veuillez mettre votrevélo au support correspondant a votre départ. Nous vous
SyO2dzN} 3S2ya t LIRNISNI €S Y2Aya RQSTFSGA LISNE2
rangement ne seront pas tolérés). Une zone de dépbt surveillée de sac est prévue pour le relessage
STFSia LISNR2yySta &adzZJSNFfdzza RdzNY yid fI RdzNBS RS
participants, il est demandé aux athlétes de sortir leur vélo le plus rapidement possible de la zone de
transition une fois leur compétition terminée. Leslag pourront étre entreposés dans la zone de

dépbt surveillée pour les sacs, si désiré. Pour les épreuves en équipe, la puce électronique devra étre
0N} yAFSNBS SyiNB fS& YSYONBA RS fQSIdALIS RIya f
spécifiq £ OSG STFFSGd t 2dzNJ OS | dpartiSGpani porkes lafpuee. lj dzl G K 2

wSdzy A 2 y-cdrd @ y i
Durant cette réunion, des précisions quant aux parcours et aux reglements vous seront transmises.
Voir la section horaire pour les hag et lieux de réunion en fonction de votre catégorie. Votre

LINBaSyOS Said NBldA&S LRdNI S 62y FT2yOirzyySYSyi

°
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APRES LA COMPETITION

wS LI & +RarkelINB &

Des rafraichissements ainsi que de la nourritsgeont offerts ald A 3y S R QI Nawik@sSEh LJ2 dzN.
repas, gracieuseté de Subway, sera également fourni aux participants dans le batiment de la CARA.
Vous devrez obligatoirement présenter votre dossard pour recevoir votre repas.

Fermeture de la zone de transition

Lazone de transition fermera 84h00,alors ne tardez pas trop a aller récupérer votre vélo. Encore une
fois, le dossard est obligatoire pour entrer et sortir de la zone de transition. Etant donné le nombre
important de participants, il est demandé aux &tals de sortir leur vélo le plus rapidement possible de

la zone de transition une fois leur compétition terminée. Les vélos pourront étre entreposés dans la
zone surveillée de dépbt des sacs.

Remise des médailles
Les remises des médailles auront lieu apkarrivée du dernier participant de chaque épreuve. Voir la
section horaire pour plus de détails sur les heures des remises en fonction des différentes catégories.

Remise de prix

1 5000% en bourse répartie équitablement entre les hommes et les femmes
(700%$/500$/400$/300$/250$/200$/150%)

1 Médailles de classement pour les Coupes du Québec
(tranche de 5 ans pour le triathlon sprint)

1 Meédailles ovesall pour les courses suivantes: Duathlon, duathlon équipe, triathlon d3couverte
individuel et en équipe, sprimton-membres, sprint équipe, course 5 km, équipe championnat
des clubs, paratriathlon

f Médaille de participation pourtoutes les catégories SAUF LA SERIE GRAND PRIX

Objets perdus

¢2dza £Sa 20625604 LISNRdza aSNRyd NBG2dNySa t €1 Sy

°
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RESULATS

[ Sa NBadzZ GFda aSNRyd I FFAOKSa adzNJ £S aAdsS LINB a

podiums de remise des médailles.
lls seront également disponibles sur leur site Internet dés que posgitile//www.sportstats.ca

SERVICES SUR LE BHEA COMPETITION

Chronométrage électronique par Sportstats

Repas d'apresourse remis a tous les participants, gracieuseté de Subway.
Service de mécanique fourni par Docteur Vélo

Location de wetsuitwww.triathlo.com

E

F

OLf yQe IFdzNI LI & RS t20F0A2y RS gSGadaAaid adzyi:

avec le fournisseur)

Endroit offert pour se changer et se doucher pour les athletes
Ravitaillement fourni

Sécurité nautique et routiére

Soutienmédical Clinique de physiothérapie (Clinique &jaime)
Service de massage payant

E R ]

[ ]
TRIRTHLON SIlltl.:l
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PARCOURS
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- SERIE GRAND PRIX

/750m
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Vélo U7 et U9

|

TRIATHLON
VELO U9 3.0 km

|

|

TRIATHLON
VELO U7 1.5 km

-

\J | (1)
TRIATHLON MIIMII 1
JJJ OUEBEC
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